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LUISTINTEN SITOMINEN

Luistimet on sidottu oikein silloin, kun nauhat ovat varpaiden kohdalta suhteellisen I6ysét, nilkan kohdalta tiukat ja varren
yldosasta véljat niin, ettd varren suusta mahtuu sormi kengén ja jalan véliin. Hyva mittari on my&s kyykkyyn meneminen -
luistelijan tulee paasta kyykkyyn luistimet sidottuina ilman, ettd kantapaét nousevat ilmaan. Luistinten sitomisen jélkeen
nauhojen péét tydnnetéén varren sisélle tai nyoritetdan hakasiin luistimen varteen, jotta estetdan toisen terén
mahdollinen takertuminen roikkuviin nauhoihin. Liian pitkdt nauhat on hyva lyhentdé sopiviksi.

1. Avaa luistimen nauhat riittavan alas asti

ja veda ldppa kunnolla ulos,

jotta jalka asettuu hyvin luistimeen.

Aseta |&ppa suoraan kun puet luistimen jalkaasi.

2. Aloita nauhojen kevyt kiristdminen kaksin kasin
varpaista alkaen. Jalkapdydan pailla
nauhoituksen ei siis tarvitse olla vield kired, vaan
se tiukkenee nilkkaa kohti, missa on luistimen
tukevin nauhoitus.

3. Tee yksinkertainen solmu nilkan kochdalle ennen hakasia.
Tama takaa luistamattoman nauhoituksen.

5. Luistinta ei tulisi kiristda lilkaa viimeisten hakasten kohdalia.
Luistimen ja jalan véliin pitdisi mahtua sormi varren suusta.
Lopuksi tehddan tuplarusetti, ja nauhojen ylimaaraiset p&at
tytnnetaan luistimen varren sisaan tai nyoritetdan hakasiin.
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