YKSINLUSTELUN ELEMENTTITESTIEN VAATIMUKSET 25.6.2015/21.6.2016

Elementtivaatimukset kilpailuihin kaudesta 2017-2018 lahtien
Arviointiperusteisiin merkityt muutokset tulevat voimaan 1.7.2016 lahtien

Huomaa, etta piruettien vaatimustasot eivat ole muuttuneet, mutta merkintatavat ovat.
Pariluistelun elementtitestivaatimukset on lisatty taman koosteen loppuun.

B-SILMUT
1. tason elementtitesti
- axel
- kaikki yksoishypyt
- istumapiruetti vahintaan 3 kierrosta (SSp)
- vaakapiruetti vahintaan 3 kierrosta (CSp)
- yhden jalan yhdistelmépiruetti (kaikki 3 perusasentoa), yhteensa vahintaan 6 kierrosta (CoSp)

o Elementit suoritetaan aina testitilaisuudessa, niita ei voi suorittaa kilpailuissa
o testitilaisuudessa tuomarin GOE saa olla huonoimmillaan -1, jotta elementti on hyvaksytysti suoritettu
o testitilaisuudessa hyppyjen on oltava puhtaita (ei 1F<tai 1Lz e)

-- laht6kaaren on oltava puhdas, ettd se on lapi, ei saa olla e tai !

-- jos hyppy on vajaa, GOE on aina -2 (ei lapi)

A-SILMUT, KANS. NOVIISIT
2. tason elementtitesti
» Elementit suoritetaan aina testitilaisuudessa, niita ei voi suorittaa kilpailuissa.

Tytot
- kaksi (2) erilaista kaksoishyppya
- CCoSp1l: yhdistelmépiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintaan vaikeustaso 1
- CSSpB: istumavaihtopiruetti vahintaan 3 kierrosta molemmilla jaloilla ja vahintdan vaikeustaso B

- yksi (1) kaksoishyppy

- CCoSpl: yhdistelméapiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintaan vaikeustaso 1

- CSSpB: istumavaihtopiruetti vahintaén 3 kierrosta molemmilla jaloilla ja vahintaan vaikeustaso B

o yhdistelm&piruetissa ei sallita V-merkintda (voimaan 1.7.2016)

e testitilaisuudessa hyppyjen on oltava soolohyppyjé ja puhtaita (ei 2Lo< tai 2F e) ja piruetin vaikeustason
vahintdan tasoa 1 CCoSp osalta ja vahintdan perustasoa (B) CSSp osalta ja tuomarin GOE saa olla
huonoimmillaan -1, jotta elementti on hyvaksytysti suoritettu. Merkinnoéista hypyissa F/Lz sallitaan
kuitenkin ! ja tuomarin GOE on huonoimmillaan -1 (esim. 2Lz ! ja GOE -1,0 = lapi).

e Kkilpailutuloksista tarkistettuna kaksoishyppy on hyvaksytty, kun tuomareittain tuloslaskentaan mukaan
tulevat GOE:t ovat huonoimmillaan -1,0 (tuomareita 5 tai enemman: ylin ja alin pudotettu pois). Mikéali
tuomareita on 4 tai vahemman yhdenk&an tuomarin GOE ei saa olla -2 tai -3.

o kilpailutuloksista tarkistettuna piruetti on hyvaksytty, kun tekniset ovat maaritelleet sille vahintaéan tasoa 1
CCoSp osalta ja vahintaan perustasoa (B) CSSp osalta ja GOE-sarakkeessa arvo on -0,3, joka vastaa
tuomareiden -1,0 GOE:ta.
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DEBYTANTIT

D3 tason elementtitesti

- suoritukset ovat voimassa aina, kun se/ne on kerran suorittanut

- luistelija voi suorittaa naita elementteja jo kauden 2016-2017 Kilpailuissa/testeissa

Tytot
- kahden hypyn hyppy-yhdistelmé&, jossa molemmat hypyt ovat vahintdan kaksoishyppyja ja
ensimmaisen hypyn on oltava joko 2F tai 2Lz (2F/2Lz+2H)
- CCoSp3: yhdistelméapiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintadan vaikeustaso 3
- FCSpl tai FSSpl: lentdva vaaka- tai istumapiruetti vahintdan 5 kierrosta ja vahintaan vaikeustaso 1

- kahden hypyn hyppy-yhdistelmé&, jossa molemmat hypyt ovat vahintdadn kaksoishyppyja, ei
kuitenkaan kahta samaa kaksoishyppya (2T+2T/2Lo+2L0)

- CCoSp3: yhdistelméapiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintdan vaikeustaso 3

- FCSpl tai FSSpl: lentava vaaka- tai istumapiruetti vahintddn 5 kierrosta ja vahintaan vaikeustaso 1

¢ kilpailutuloksista tarkistettuna hyppy-yhdistelma on hyvaksytty, kun tuomareittain tuloslaskentaan
mukaan tulevat GOE:t ovat huonoimmillaan -1,0 (tuomareita 5 tai enemman: ylin ja alin pudotettu pois).
Mikali tuomareita on 4 tai vAhemmaéan yhdenkaan tuomarin GOE ei saa olla -2 tai -3.

o Kkilpailutuloksista testisuoritus on hyvaksytty kun tekniset ovat maaritelleet yhdistelméapiruetin
vaikeustasoksi vahintdan tason 3 (CCoSp3) ja GOE-sarakkeessa arvo on -0,3, joka vastaa tuomareiden
-1,0 GOE:ta. Lentavan piruetin osalta vaikeustaso vahintadan 1 FCSp/FSSp osalta ja GOE-sarakkeessa
arvo on -0,3, joka vastaa tuomareiden -1,0 GOE:ta

e pirueteissa ei sallita V-merkintdad (voimaan 1.7.2016)

e Kkilpailutuloksista otetaan huomioon liiton kilpailujarjestelmééan kuuluvissa valinta-, loppu- ja SM-
kilpailuissa ja ISU:n kalenterissa (kilpailusarjat Noviisit (Adv. Novice), Juniorit ja Seniorit) kilpailuissa seka
STLL:n nime&dma&ssa interclub-kilpailussa ja maérittelemassa sarjassa suoritetut elementit.

o testitilaisuudessa hyppyjen on oltava puhtaita (ei 2F+2T< tai 2Lze+2L0) ja yhdistelméapiruetin
vaikeustason vahintaan tasoa 3, lentavan piruetin osalta vaikeustaso vahintdan 1. FCSp/FSSp ja
tuomarin GOE saa olla huonoimmillaan -1, jotta elementti on hyvaksytysti suoritettu. Merkinnéista
hypyissa F/Lz sallitaan kuitenkin ! ja tuomarin GOE on huonoimmillaan -1 (esim. 2Lz ! ja GOE -1,0 =
lapi).
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KANS. JUNIORIT JA KANS. SENIORIT
3. tason elementtitesti

Tytot

2 erilaista kaksoishyppya ja hyppyjen on oltava eri kuin 2. tason testissa

(= oltava suoritettuna 4 erilaista kaksoishyppya kilpaillakseen tdman tason sarjoissa)

CCoSpa3: yhdistelmapiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintdan vaikeustaso 3

FCSp1l tai FSSp1l: lentdava vaaka- tai istumapiruetti vahintdén 5 kierrosta ja vahintaan vaikeustaso 1

yksi (1) kaksoishyppy, joka on eri kuin 2. tason testissa

(= oltava suoritettuna 2 erilaista kaksoishyppya kilpaillakseen tdman tason sarjoissa)

CCoSp3: yhdistelmapiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintddn vaikeustaso 3

FCSpl tai FSSpl: lentdva vaaka- tai istumapiruetti vahintddn 5 kierrosta ja vahintaan vaikeustaso 1

kilpailutuloksista tarkistettuna kaksoishyppy on hyvaksytty, kun tuomareittain tuloslaskentaan mukaan
tulevat GOE:t ovat huonoimmillaan -1,0 (tuomareita 5 tai enemman: ylin ja alin pudotettu pois). Mikali
tuomareita on 4 tai vdhemman yhdenk&an tuomarin GOE ei saa olla -2 tai -3.

kilpailutuloksista testisuoritus on hyvaksytty kun tekniset ovat méaaritelleet yhdistelméapiruetin
vaikeustasoksi vahintaan tason 3 (CCoSp3) ja GOE-sarakkeessa arvo on -0,3, joka vastaa tuomareiden
-1,0 GOE:ta. Lentavan piruetin osalta vaikeustaso vahintaan 1 FCSp/FSSp osalta ja GOE-sarakkeessa
arvo on -0,3, joka vastaa tuomareiden -1,0 GOE:ta

pirueteissa ei sallita V-merkintda (voimaan 1.7.2016)

kilpailutuloksista otetaan huomioon liiton kilpailujarjestelméaéan kuuluvissa valinta-, loppu- ja SM-
kilpailuissa ja ISU:n kalenterissa (Kilpailusarjat Noviisit (Adv. Novice), Juniorit ja Seniorit) kilpailuissa seka
STLL:n nimedmassa interclub-kilpailussa ja madritteleméassa sarjassa suoritetut elementit.
testitilaisuudessa hyppyjen on oltava soolohyppyjé ja puhtaita (ei 2Lo< tai 2F e) ja yhdistelmapiruetin
vaikeustason vahintédén 3, lentdvan piruetin osalta vaikeustaso vahintdan 1. FCSp/FSSp ja tuomarin
GOE saa olla huonoimmillaan -1, jotta elementti on hyvaksytysti suoritettu. Merkinngéista hypyissa

F/Lz sallitaan kuitenkin ! ja tuomarin GOE on huonoimmillaan -1 (esim. 2Lz ! ja GOE -1,0 = |api).

jos on suorittanut 30.6.2017 mennessa CCSp, ei tarvitse tehda CCoSp3 (CCoSp korvaa CCSp:n)
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SM-NOVIISIT
4. tason elementtitesti

1.

2.
3.

kolmen (3) hypyn hyppy-yhdistelmd, jossa kaikki hypyt ovat vahintdan kaksoishyppyja ja
ensimmaisen hypyn on oltava joko 2F tai 2Lz (2F/2L z+2H+2H) tai kolmoishyppy-yhdistelma

toinen seuraavista lentavista pirueteista: FCSp3 tai FSSp3

tytot: LSpl tai CSp3 tai SSp3 ja pojat: CCSpl tai CSSpl

kilpailutuloksista tarkistettuna hyppy-yhdistelma on hyvaksytty, kun tuomareittain tuloslaskentaan
mukaan tulevat GOE:t ovat huonoimmillaan -1,0 (tuomareita 5 tai enemman: ylin ja alin pudotettu pois).
Mikéli tuomareita on 4 tai vahemman yhdenkaan tuomarin GOE ei saa olla -2 tai -3.

kilpailutuloksista tarkistettuna piruetti on hyvaksytty, kun tekniset ovat maaritelleet sille vahintaan
vaikeustason 1 LSp/CCSp/CSSp osalta ja vahintdan vaikeustason 3 CSp/SSp. Lentavan piruetin osalta
vaikeustaso vahintaan 3 FCSp/FSSp osalta ja GOE-sarakkeessa arvo on -0,3, joka vastaa tuomareiden
-1,0 GOE:ta

lentévassa piruetissa ei sallita V-merkintaa

kilpailutuloksista otetaan huomioon liiton kilpailujarjestelméaéan kuuluvissa valinta-, loppu- ja SM-
kilpailuissa ja ISU:n kalenterissa (kilpailusarjat Noviisit (Adv. Novice), Juniorit ja Seniorit) kilpailuissa seka
STLL:n nime&dma&ssa interclub-kilpailussa ja maéritteleméssa sarjassa suoritetut elementit.
testitilaisuudessa hyppyjen on oltava puhtaita (ei 2F+2T<+2T tai 2Lze+2Lo+2L0) ja piruetin vaikeustason
vahintaan tasoa 1 LSp/CCSp/CSSp osalta ja vahintaan vaikeustason 3 CSp/SSp. Lentavan piruetin
osalta vaikeustaso vahintdan 3 FCSp/FSSp ja tuomarin GOE saa olla huonoimmillaan -1, jotta elementti
on hyvaksytysti suoritettu. Merkinngista hypyissa F/Lz sallitaan kuitenkin ! ja tuomarin GOE on
huonoimmillaan -1 (esim. 2Lz ! ja GOE -1,0 = lapi).

testitilaisuudessa tuomari noudattaa LSp/CSp/SSp-arvioinnissaan SM-noviisien lyhytohjelmasaannon
mukaista kierrosmaaraa (6).

testitilaisuudessa tuomari noudattaa CCSp/CSSp sekéa FCSp/FSSp arvioinnissaan SM-noviisien ja
debytanttien vapaaohjelmaséaanndn mukaisia kierrosmaaria (vahintaan 6 kierrosta lentéavassa piruetissa
ja jalanvaihtopiruetissa 4 kierrosta molemmilla jaloilla).

noviisien ja debytanttien kilpailuissa suoritettu CCoSp3 korvaa LSp1/CSp3/SSp3 eika siis tarvitse
tulla sita erikseen testitilaisuuteen suorittamaan.
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SM-JUNIORIT

5. tason elementtitesti

tytot 2A ja 1 kolmoishyppy sekd CCoSp4
pojat 2A ja 1 kolmoishyppy sekd CCoSp4

kilpailutuloksista testisuoritus on hyvaksytty, kun 2A GOE-sarakkeessa arvo on huonoimmillaan -0,5,
joka vastaa tuomareiden -1,0 GOE:ta

kilpailutuloksista testisuoritus on hyvaksytty, kun 3-hyppy GOE-sarakkeessa arvo on huonoimmillaan
-0,7, joka vastaa tuomareiden -1,0 GOE:ta.

kilpailutuloksista testisuoritus on hyvaksytty, kun tekniset ovat méaaritelleet piruetin vaikeustasoksi
vahintaan tason 4 (CCoSp4) ja GOE-sarakkeessa arvo on -0,3, joka vastaa tuomareiden -1,0 GOE:ta
piruetissa ei sallita V-merkintdéd (voimaan 1.7.2016)

kilpailutuloksista otetaan huomioon liiton kilpailujarjestelméaéan kuuluvissa valinta-, loppu- ja SM-
kilpailuissa ja ISU:n kalenterissa (Kilpailusarjat Noviisit (Adv. Novice), Juniorit ja Seniorit) kilpailuissa seka
STLL:n nime&dma&ssa interclub-kilpailussa ja maéritteleméssa sarjassa suoritetut elementit.
testitilaisuudessa hypyn on oltava soolohyppy ja puhdas (2A/3H, ei 2A< tai 3H<</3F e) ja piruetin
vaikeustason vahintdan tasoa 4 ja tuomarin GOE saa olla huonoimmillaan -1, jotta elementti on
hyvaksytysti suoritettu. Merkinndista hypyissa F/Lz sallitaan kuitenkin ! ja tuomarin GOE on
huonoimmillaan -1 (esim. 3Lz ! ja GOE -1,0 = lapi). Piruetin arvioinnissa tuomari noudattaa
arvioinnissaan SM-noviisien lyhytohjelmasaannon mukaista kierrosmaaraa, vahintaan 5 kierrosta
molemmilla jaloilla.

SM-SENIORIT
6. tason elementtitesti
naiset ja miehet: 2A ja 2 erilaista 3-hyppya

kilpailutuloksista testisuoritus on hyvaksytty kun 2A GOE-sarakkeessa arvo saa olla huonoimmillaan -0,5,
joka vastaa tuomareiden -1,0 GOE:ta

kilpailutuloksista testisuoritus on hyvaksytty, kun 3-hyppyjen osalta GOE-sarakkeessa arvo saa olla
huonoimmillaan -0,7, joka vastaa tuomareiden -1,0 GOE:ta

kilpailutuloksista otetaan huomioon liiton kilpailujarjestelm&éan kuuluvissa valinta-, loppu- ja SM-
kilpailuissa ja ISU:n kalenterissa (Kilpailusarjat Noviisit (Adv. Novice), Juniorit ja Seniorit) kilpailuissa seka
STLL:n nimeama&ssa interclub-kilpailussa ja maarittelemassa sarjassa suoritetut elementit.
testitilaisuudessa hyppyjen on oltava soolohyppyija ja puhtaita (2A/3H, ei 2A< tai 3H<</3F e) ja tuomarin
GOE saa olla huonoimmillaan -1, jotta elementti on hyvaksytysti suoritettu. Merkinnodista hypyisséa F/Lz
sallitaan kuitenkin ! ja tuomarin GOE on huonoimmillaan -1 (esim. 3Lz ! ja GOE -1,0 = Iapi).
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PARILUISTELUN ELEMENTTITESTIVAATIMUKSET KILPAILUSARJOITTAIN

SM-noviisit
1. 2H: vapaavalintainen kaksoishyppy
2. CoSpl: yhden jalan yhdistelmépiruetti (kaikki 3 perusasentoa), yhteensa vahintéaén 6 kierrosta ja
vahintaan vaikeustaso 1

o kilpailutuloksista tarkistettuna kaksoishyppy on hyvéksytty, kun tuomareittain tuloslaskentaan mukaan
tulevat GOE:t ovat huonoimmillaan -1,0 (tuomareita 5 tai enemman: ylin ja alin pudotettu pois). Mikéali
tuomareita on 4 tai vdhemman yhdenk&an tuomarin GOE ei saa olla -2 tai -3.

¢ kilpailutuloksista testisuoritus on hyvaksytty, kun tekniset ovat méaaritelleet piruetin vaikeustasoksi
vahintaan tason 1 (CoSpl) ja GOE-sarakkeessa arvo on -0,3, joka vastaa tuomareiden -1,0 GOE:ta

e piruetissa ei sallita V-merkintéda (voimaan 1.7.2016)

e kilpailutuloksista otetaan huomioon liiton Kilpailujarjestelmaan kuuluvissa valinta-, loppu- ja SM-
kilpailuissa ja ISU:n kalenterissa (Kilpailusarjat Noviisit (Adv. Novice), Juniorit ja Seniorit) kilpailuissa seka
STLL:n nimeamassa interclub-kilpailussa ja méarittelemassa sarjassa suoritetut elementit

e testitilaisuudessa hypyn on oltava soolohyppy ja puhdas (ei 2Lo< tai 2F e) ja piruetin vaikeustason
vahintaan tasoa 1 ja tuomarin GOE saa olla huonoimmillaan -1, jotta elementti on hyvaksytysti suoritettu.
Merkinnoista hypyssa F/Lz sallitaan kuitenkin ! ja tuomarin GOE on huonoimmillaan -1 (esim. 2Lz ! ja
GOE -1,0 = lapi).

SM-juniorit
1. 2H: SM-junioreiden kauden lyhytohjelmassa vaadittu kaksoishyppy
2. CCoSp3: yhdistelmépiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintaan vaikeustaso 3 (CCoSp3)

o Kkilpailutuloksista tarkistettuna kaksoishyppy on hyvaksytty, kun tuomareittain tuloslaskentaan mukaan
tulevat GOE:t ovat huonoimmillaan -1,0 (tuomareita 5 tai enemman: ylin ja alin pudotettu pois). Mikéali
tuomareita on 4 tai vahemman yhdenk&an tuomarin GOE ei saa olla -2 tai -3.

e Kilpailutuloksista testisuoritus on hyvaksytty, kun tekniset ovat maaritelleet piruetin vaikeustasoksi
vahintédan tason 3 (CCoSp3) ja GOE-sarakkeessa arvo on -0,3, joka vastaa tuomareiden -1,0 GOE:ta

e piruetissa ei sallita V-merkintda (voimaan 1.7.2016)

e kilpailutuloksista otetaan huomioon liiton kilpailujarjestelmaan kuuluvissa valinta-, loppu- ja SM-
kilpailuissa ja ISU:n kalenterissa (kilpailusarjat Noviisit (Adv. Novice), Juniorit ja Seniorit) kilpailuissa sek&
STLL:n nimeamassa interclub-kilpailussa ja méarittelemassa sarjassa suoritetut elementit

e testitilaisuudessa hypyn on oltava soolohyppy ja puhdas (ei 2Lo< tai 2F e) ja piruetin vaikeustason
vahintédan tasoa 3 ja tuomarin GOE saa olla huonoimmillaan -1, jotta elementti on hyvaksytysti suoritettu.
Merkinndista hypyssa F/Lz sallitaan kuitenkin ! ja tuomarin GOE on huonoimmillaan -1 (esim. 2Lz ! ja
GOE -1,0 = Iapi). Piruetin arvioinnissa tuomari noudattaa SM-noviisien lyhytohjelmasdannén mukaista
kierrosmaaraa, vahintaan 5 kierrosta molemmilla jaloilla.

SM-seniorit
1. 2A: kaksoisaxel
2. CCoSp3: yhdistelméapiruetti jalanvaihdolla 5 kierrosta molemmilla jaloilla ja jossa on kaikki 3
perusasentoa ja vahintaan vaikeustaso 3 (CCoSp3)

kilpailutuloksista testisuoritus on hyvaksytty, kun 2A GOE-sarakkeessa arvo on huonoimmillaan -0,5,

joka vastaa tuomareiden -1,0 GOE:ta.

o kilpailutuloksista testisuoritus on hyvaksytty, kun tekniset ovat maaritelleet piruetin vaikeustasoksi
vahintéaan tason 3 (CCoSp3) ja GOE-sarakkeessa arvo on -0,3, joka vastaa tuomareiden -1,0 GOE:ta

e piruetissa ei sallita V-merkintéda (voimaan 1.7.2016)

e kilpailutuloksista otetaan huomioon liiton kilpailujarjestelmaan kuuluvissa valinta-, loppu- ja SM-
kilpailuissa ja ISU:n kalenterissa (kilpailusarjat Noviisit (Adv. Novice), Juniorit ja Seniorit) kilpailuissa seka
STLL:n nimedmassa interclub-kilpailussa ja méaarittelemassa sarjassa suoritetut elementit

e testitilaisuudessa hypyn on oltava puhdas ja piruetin vaikeustason vahintdan tasoa 3 ja tuomarin GOE

saa olla huonoimmillaan -1, jotta elementti on hyvaksytysti suoritettu. Piruetin arvioinnissa tuomari

noudattaa SM-noviisien lyhytohjelmasaanndn mukaista kierrosmaaraa, vahintaan 5 kierrosta molemmilla
jaloilla.



